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Ostern: Die Chance zu wachsen

Nach einem Gedanken von Michelle Obama

Sich auf etwas Neues einzulassen, erfordert so gut wie immer ein besonde-

res Mass an Vorsicht. Aber manchmal verinnerlichen wir unsere Ängste 

auch allzu sehr. Ein Anflug der Angst, oder eine Welle von Befürchtungen, 

die über uns hinwegrollt, werden ganz leicht zu Unrecht als Fingerzeig inter-

pretiert, sich zurückzuziehen, innezuhalten und die Erfahrung von etwas 

Neuem zu vermeiden.

Wenn wir etwas älter werden, reagieren wir flexibler auf Angst, Stress und 

alles, was uns einschüchtert. Wir schreien nicht länger und laufen weg, wie 

wir es als Kinder taten, doch wir ziehen uns immer noch auf andere Weise 

zurück. Das Vermeiden ist das erwachsene Gegenstück zum Schrei eines 

Kindes. Womöglich scheue ich davor zurück, mich selbst als Kandidat oder 

Kandidatin für eine Beförderung vorzuschlagen. Oder wir gehen nicht quer 

durch einen Saal, um uns einer Person, die wir bewundern, vorzustellen. 

Wir melden uns nicht zu einem Kurs an, der uns vermutlich herausfordern 

würde, oder lassen uns gar nicht erst auf ein Gespräch mit jemandem ein, 

dessen politische oder religiöse Ansichten wir eh schon kennen.

Indem wir versuchen, uns die mit einem 

gewissen Risiko verbundene Sorge und 

Unbequemlichkeit zu ersparen, berau-

ben wir uns potenziell selbst einer 

Chance. Wer sich nur an das klammert, 

was er oder sie schon kennt, engt die 

eigene Welt ein. Er oder sie nimmt sich 

die Chance zu wachsen. Meiner Meinung 

nach lohnt es sich deshalb stets zu fragen: Habe ich Angst, weil ich wirklich 

in Gefahr bin? Oder liegt es nur daran, dass mich etwas Neues erwartet?

Eine frohe und gesegnete Osterzeit wünscht Ihnen

Peter Grüter, Pfr.
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Möge heute Frieden in deinem Inneren sein.
Theresa von Avila

Mögest du darauf vertrauen, dass du genau so bist, wie du gemeint bist.

Mögest du nie die unendlichen Möglichkeiten vergessen,

die aus dem Glauben an dich selbst und an andere geboren werden.

Mögest du die Gaben nutzen, die du bekommen hast

und die Liebe weitergeben, die du empfangen hast.

Mögest du mit dir selbst zufrieden sein, so wie du bist.

Möge sich dieses Wissen tief bis in die Knochen in dir festigen

und deiner Seele die Freiheit erlauben,

zu singen, zu tanzen, zu loben und zu lieben.

Es ist da für jeden und alle von uns.

Wir möchten Sie erreichen!

Diesem Gemeindebrief beigefügt finden Sie ein Blatt, welches wir Sie aus-

zufüllen und uns zurückzusenden bitten.

Wir möchten auch als Kirchgemeinde die elektronischen Medien vermehrt 

nutzen und unseren Mitgliedern Informationen auch als E-Mails zukommen 

lassen. Deshalb bitten wir Sie um Bekanntgabe Ihrer Telefonnummer und 

Mailadresse, welche wir selbstverständlich ausschliesslich zu kirchgemeinde-

internen Zwecken nutzen und keinesfalls weitergeben werden.

Wussten Sie, dass am 17. Mai ein fantastisches Konzert in unserer St. Galler 

Christuskirche stattfindet? – Oder dass wir am 27. Juli unser grosses Garten-

fest feiern, zu dem Sie eingeladen sind?  

Gerne weisen wir Sie künftig auch 

elektronisch auf solche Anlässe hin.

Vielen Dank, dass Sie uns auf 

diesem Weg unterstützen.
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Schau,
so ist auch der Mensch,
der in der Nähe Gottes lebt.
Er findet Geborgenheit (und Hoffnung) bei ihm,
wenn er sein Wort hört
und mit Verstand und Herz bedenkt,
wenn er auf seine Zusagen vertraut
und sich Weisung sein lässt,
was andere mit Gott erfahren haben.
Der Mensch hat einen festen Stand,
und er wächst in seinem Innern
Tag um Tag.

Schau,
wie der Baum gedeiht,
der nah am Bach steht.
Kraftvoll wächst er,
und seine Zweige sind voll grüner Blätter.
Sie welken
auch unter sengender Sommerhitze nicht.
Denn seine Wurzeln haben Wasser in Fülle,
gutes Erdreich ist sein Nährboden.
Früchte trägt er zu seiner Zeit,
und es freut sich an ihm,
wer ihn sieht.

Be-denk-text
nach Jeremia 17



	 	 GOTTESDIENSTE UND ANLÄSSE IN DER CHRISTUSKIRCHE

So	 13. 4.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier mit Segnung der Palmen, 
				    anschl. Kaffee
				    «Blitz» Autofahrdienst: Heinz Metzger, 079 942 95 92

Do	 17. 4.	 18.00 Uhr	 Eucharistiefeier zum Hohen Donnerstag
Fr	 18. 4.	 16.30 Uhr	 Karfreitagsliturgie, Mitwirkung Kirchenchor

So	 20. 4.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier zu Ostern, Mitwirkung Kirchenchor, 		
				    anschl. Eiertütschen
				    «Blitz» Autofahrdienst: Heinz Metzger, 079 942 95 92

So	 11. 5.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier, anschl. Kaffee
				    «Blitz»-Autofahrdienst: Kasimir Bieli, 079 624 45 61

Sa	 17. 5.	 19.00 Uhr	 Öffentliches Konzert der Zürcher Vokalisten:  
			   	 Chormusik a cappella
So	 25. 5.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier mit Gastpredigt von 
				    Shlomo Tikotchinski, Rabbiner der Jüdischen  
				    Gemeinde St. Gallen, anschl. Kaffee			 
				    «Blitz»-Autofahrdienst: Erwin Steiner, 079 441 06 68

Do	 29. 5.	 17.30 Uhr	 Abendgottesdienst zu Auffahrt, anschl. Kaffee
				    «Blitz»-Autofahrdienst: Heinz Metzger, 079 942 95 92

So	 8. 6.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier zu Pfingsten, anschl. Apéro
				    «Blitz» Autofahrdienst: Kasimir Bieli, 079 624 45 61

So	 22. 6.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier, anschl. Kaffee
				    «Blitz» Autofahrdienst: Heinz Metzger, 079 942 95 92			
So	 13. 7.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier mit Krankensalbung, 			 
				     anschl. Kaffee
				    «Blitz»-Autofahrdienst: Richard Steiner, 076 365 31 72

So	 27. 7.	 10.30 Uhr	 Eucharistiefeier, anschl. grosses Gartenfest
				    «Blitz»-Autofahrdienst: Erwin Steiner, 079 441 06 68

Die Christkatholische Kirchgemeinde St. Gallen feiert ihre

GOTTESDIENSTE
Sie sind herzlich eingeladen und willkommen!

Die aktualisierten Daten und Termine finden Sie 
immer unter www.christkatholisch.ch/st-gallen/agenda		
	

	
	



So	 10. 8.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier, anschl. Kaffee
				    «Blitz»-Autofahrdienst: Richard Steiner, 076 365 31 72

So	 24. 8.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier, anschl. Kaffee
				    «Blitz»-Autofahrdienst: Heinz Metzger, 079 942 95 92

So	 7. 9.	 09.30 Uhr	 Eucharistiefeier mit Pfr. Hans Metzger, 
				    anschl. Kaffee
				    «Blitz»-Autofahrdienst: Richard Steiner, 076 365 31 72

		  VESPERN IN DER CHRISTUSKIRCHE

Do	 22. 5.	 18.45 Uhr	 Vesper
Do	 19. 6.	 18.45 Uhr	 Vesper
Do	 21. 8.	 18.45 Uhr	 Vesper

		  ÖKUMENISCHE UND REGIONALE GOTTESDIENSTE

So	 27. 4.	 14.00 Uhr	 Eucharistiefeier in der Kirche Masans in Chur, 
				    anschl. Kaffee und Kuchen

Fr	 1. 8.	 10.00 Uhr	 Ökumenische Bundesfeier, Kathedrale St. Gallen

Fr	 15. 8.	 11.00 Uhr	 Regionaler Gottesdienst mit den
				    Altkatholiken aus Kempten und Vorarlberg, 
				    auf dem Kristberg,  A-Silbertal

		  THE ANGLICAN CHURCH IN ST. GALLEN

So	 13. 4.	 17.00 Uhr	 Family Eucharist 
So	 11. 5.	 17.00 Uhr	 Family Eucharist
So	 8. 6.	 17.00 Uhr	 Family Eucharist
So	 10. 8.	 17.00 Uhr	 Family Eucharist
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